
Die sieben archetypischen Grundmuster der Seele, ihre Alters- und Entfaltungsstufen 

zusammengestellt nach: Varda Hasselmann/Frank Schmolke - "Welten der Seele" - "Archetypen der Seele" - Goldmann Verlag 12196, 12223 

         

Energie 
Seelenrolle 

(Essenz) 
Prinzip Hauptmerkmal der Angst 

Entwicklungs- 
ziel 

Modus Mentalität Reaktionszentrum Seelenalter 

 

(wird über alle 
Inkarnationen 
beibehalten) 

  

(Wachstums- und 
Entwicklungsziel der Seele) 

(bestimmt die Art, wie der 
Mensch sein Ziel erreichen 

will)  

(Einstellung/Haltung des 
Menschen gegenüber der 
Welt und seiner Realität) 

(Anbindung des 
Seelenmusters an die 
Physis des Menschen) 

 

         
(" -" bedeutet: gelebt in Angst; "+" bedeutet: gelebt in Liebe. Der Übergang ist stufenlos.) 

 

         
1 Helfer/Heiler 

unterstütze
n 

Selbstverleugnung 

(Angst vor 
Unzulänglichkeit) 

Verzögerung Zurückhaltung Stoiker emotional Säuglingsseele 

Himmel- 
blau 

       servil - 
dienend +  

unterwürfig - 
bescheiden + 

Rückzug - 
Rückschau + 

Hemmung- 
Zügelung + 

resigniert - 
gelassen + 

sentimental - 
sensibel +     

 
     

2 Künstler gestalten Selbstsabotage 

(Angst vor Lebendigkeit) 

Ablehnung Vorsicht Skeptiker intellektuell Kindseele 
Zitronen- 

falter- 
gelb 

       
gekünstelt - 

einfallsreich +  
selbstzerstörend - 

aufopfernd + 
Vorurteil - 

Urteilskraft + 
Überängstlichkeit - 

Bedächtigkeit + 
misstrauisch - 

nachforschend + 
vernünftelnd - 

nachdenklich +  

         
3 Krieger kämpfen Märtyrertum 

(Angst vor Wertlosigkeit) 

Unterordnung Ausdauer Zyniker sexuell junge Seele 

Blutrot        überwältigend - 
überzeugend +  

selbstbestrafend - 
selbstlos + Unterwerfung - Hingabe + Unverrückbarkeit - 

Beharrlichkeit + 
herabsetzend - 

kritikfähig + 
verführerisch - 
schöpferisch +  

         
4 Gelehrter 

lernen/lehr
en 

Starrsinn 

(Angst vor 
Unberechenbarkeit) 

Stillstand Beobachtung Pragmatiker instinktiv reife Seele 

Grasgrün        theoretisierend - 
wissend +  

verbissen - 
entschlossen + 

Erstarrung - 
Innehalten + 

Überwachung - 
Klarsicht + 

stur - 
praktisch + 

unbedacht - 
spontan +  

         
5 Weiser mitteilen Gier 

(Angst vor Mangel) 

Akzeptieren Macht Idealist spirituell alte Seele 

Sonnen- 
gelb 

       redselig - 
ausdrucksvoll +  

unersättlich - 
selbstzufrieden + 

Liebenswürdigkeit - 
Güte + 

Bevormundung - 
Autorität + 

abgehoben - 
verschmelzend + 

telepathisch - 
inspiriert +  

         
6 Priester trösten Hochmut Beschleunigung Leidenschaftlichkeit Spiritualist ekstatisch Transpersonale 



(Angst vor 
Verletztwerden) 

Seele 

Ozean- 
blau 

      nimmt nicht am 
Inkarnationszyklus teil übereifrig - 

barmherzig +  
selbstgefällig - 

stolz + 
Verwirrtheit - 

Einsicht + 
Fanatismus - 
Charisma + 

leichtgläubig - 
überprüfend + 

sensitiv - 
mystisch + 

         
7 König führen Ungeduld 

(Angst vor Versäumnis) 

Herrschaft Aggressivität Realist motorisch Transliminale Seele 

Purpur- 
rot  

      nimmt nicht am 
Inkarnationszyklus teil selbstherrlich - 

hoheitsvoll +   
unduldsam - 
waghalsig + 

Diktatur - 
Führung + 

Streitsucht - 
Dynamik + 

mutmaßend - 
wahrnehmend + 

hektisch - 
unermüdlich + 

         

Entfaltungs- 
stufen der 
Seele:  

1. Ich sammle 
neuen Mut  

2. Ich suche Stabilität. 
3. Ich werde  

unternehmungs- 
freudig. 

4. Ich ernte 
die Früchte. 

5. Ich werde 
unruhig. 

6. Ich brauche  
Ruhe und 
Harmonie. 

7. Ich wende an, was 
ich gelernt habe. 

 

Die Erläuterungen dieser Tabelle finden Sie im Artikel "Reinkarnation verständlich gemacht"  
 

http://www.rodiehr.de/e_01_reinkarnation_verstaendlich_gemacht.html

